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요약

본 연구는 태권도 품새선수의 스포츠 경쟁성향이 스포츠 수행전략에 미치는 영향에서 스포츠 라이프스킬의 매개효과를 검

증하여 현장의 선수 및 지도자들에게 이론적인 기초자료를 제공하기 위한 목적으로 진행되었다. 이를 위해 2024년 대한태

권도협회에 등록되어있는 중⋅고등학교 품새선수 313명을 비확률 표집방법(nonprobability sampling) 중 목적적 표집방법

(purposive sampling)으로 선정하여 연구를 진행하였다. 이후 수집된 자료는 SPSS 26.0과 AMOS 26.0 프로그램을 이용하여 

빈도분석, 확인적 요인분석, 기술통계분석, 상관관계분석, 구조방정식 모형분석을 실시하였으며, 매개효과는 부트스트래핑

을 통해 검증하였다. 이러한 과정을 거쳐 도출된 결과를 요약하면 다음과 같다. 첫째, 품새선수의 스포츠 경쟁성향은 스포

츠 수행전략에 정(+)적 영향을 미치는 것으로 나타났다. 둘째, 품새선수의 스포츠 경쟁성향은 스포츠 라이프스킬에 정(+)적 

영향을 미치는 것으로 나타났다. 셋째, 품새선수의 스포츠 라이프스킬은 스포츠 수행전략에 정(+)적 영향을 미치는 것으로 

나타났다. 넷째, 품새선수의 협력적 경쟁성향이 스포츠 라이프스킬을 거쳐 스포츠 수행전략에 미치는 간접효과가 유의한 

것으로 나타나 스포츠 라이프스킬은 협력적 경쟁성향과 스포츠 수행전략의 관계를 완전매개하는 것으로 나타났다.

주요어: 태권도 품새, 스포츠 경쟁성향, 스포츠 수행전략, 스포츠 라이프스킬

Abstract
This study was conducted to provide basic theoretical data to athletes and leaders in the field by verifying the mediation 
effect of sports life skills in the effect of Taekwondo Poomsae athletes’ sports contest orientation on sports performance 
strategies. To this end, the study was conducted by selecting a questionnaire of 313 middle and high school poomsae players 
registered with the Korean Taekwondo Association in 2024 as the purpose of the non-probability sampling method. In 
addition, frequency analysis, confirmatory factor analysis, descriptive statistics analysis, correlation analysis, and structural 
equation model analysis were performed using SPSS 26.0 and AMOS 26.0 programs, and the mediating effect was verified 
through bootstrapping. The results derived through this are as follows. First, it was found that the sports contest orientation 
of poomsae athletes had a positive effect on sports performance strategies. Second, the sports contest orientation of poomsae 
athletes was shown to have a positive effect on sports life skills. Third, the sports life skills of poomsae athletes positively 
influenced their sports performance strategies. Fourth, the indirect effect of partnership orientation on sports performance 
strategies through sports life skills was found to be statistically significant, indicating that sports life skills fully mediate the 
relationship between partnership orientation and sports performance strategies.

Key words: Taekwondo Poomsae, Sports Contest Orientation, Sports Performance Strategies, Sports Life Skills 
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서론

1. 연구의 필요성 및 목적

자기 보호와 호신을 목적으로 시작되었던 태권도는 

시대적인 흐름과 역사의 발전으로 경쟁적인 유희 활동

으로 변화하였다(국기원, 2021). 경기화된 태권도는 크

게 3가지로 겨루기, 품새, 격파로 구분되어 있다. 그중, 
품새 경기는 대인경기로써 직접적인 타격에 의해 승부

를 결정짓는 겨루기 경기와는 달리, 태권도 동작의 조

화로운 미적 표현이 승부를 결정짓는 경기이다(안진영 

등, 2013).
품새는 2006년에 제1회 세계태권도품새선수권 대회

가 개최되며 본격적인 경기화가 시작되었으며, 이후 

2009년 베오그라드 유니버시아드대회와 2018년 자카

르타-팔렘방 아시안게임에서 정식종목으로 채택되면서 

세계적인 경기 스포츠로 발전하였다(이승진, 전정우, 
2017; 전민우, 허재성, 2024). 이와 같이 국내외적으로 

품새 경기의 활성화가 이루어지면서 선수들의 기량이 

빠르게 향상되었고(안진영 등, 2011), 선수들의 경기력 

또한 점차 고도화, 전문화되어 경쟁 수준이 한층 가속

화되고 있는 추세이다(임신자 등, 2015). 
그러나 현대 스포츠에서는 ‘과도한 경쟁’이 스포츠

의 비(非)윤리화적인 문제의 원인으로 지적되고 있으

며, 스포츠에서 경쟁의 원리를 과도하게 부각시키고 있

다(지동철, 유기현, 2008). 경기 현장에서도 승리에 지

나치게 집착하여 과열 경쟁으로 이어지는 경우가 많아 

스포츠의 교육적, 도덕적 가치가 소홀히 여겨지는 측면

이 있다(임일혁, 이강구, 2015). 따라서 페어플레이와 

같은 올바른 경쟁을 하기 위해서는 선수들이 올바른 

가치관을 형성하여야 하며, 이를 위해서는 선수들이 지

닌 경쟁성향을 구체적으로 파악하는 것이 선행되어야 

한다(천승현, 송용관, 2021). 
경쟁이론(contesting theory)에서 비롯된 스포츠 경

쟁성향은 크게 협력성향(partnership orientation)과 대

립성향(war orientation)으로 분류된다(유경은 등, 
2022; Shields et al., 2016a, 2016b, 2016c). 협력적 경

쟁성향은 상대방을 존중하고 노력하여 협력을 강조하

는 반면, 대립적 경쟁성향은 상대방과 적대적인 상황에

서 개인의 욕심과 우위적인 성향을 보이는 것을 뜻한

다(천승현, 송용관, 2021; Shields & Bredemeier, 2009, 
2010, 2011a,b; Shields et al., 2015a,b, 2016a,b,c). 이러

한 두 경쟁성향은 개인의 동기, 정서 등을 포함하는 적

응적 및 부적응적 결과에 영향을 미치기 때문에 두 경

쟁성향이 가지고 있는 특성을 이해하는 것이 중요하다

(천승현, 송용관, 2021).
스포츠 경쟁성향과 관련된 선행연구에 따르면, 운동

선수의 친사회적 행동은 협력적 경쟁성향과 정적인 상

관관계를, 반사회적 행동은 대립적 경쟁성향과 정적인 

상관관계를 나타내었고(Shields et al., 2018), 친사회적 

행동과 깊은 관련이 있는 스포츠맨십은 협력적 경쟁성

향에 정적 영향을, 대립적 경쟁성향에 부적 영향을 미

친 것으로 나타났다(Shields et al., 2016). 그러나 천승

현, 송용관(2021)의 연구에 따르면 학생선수들의 대립

성향 점수가 협력성향 점수보다 비교적 높게 나타났다. 
이러한 결과는 국내의 선수와 국외의 선수가 인식하고 

있는 경쟁성향이 다르다는 것을 의미하고 있다. 
한편, 선수들의 경기력 향상을 위한 주요 변인인 스

포츠 수행전략(Test Of Performance Strategies, Thomas 
et al., 1999)은 시합 상황에서 사용되는 운동선수의 심

리기술과 전략을 종합적으로 뜻한다(김병준, 최마리, 
2017). 스포츠 수행전략은 개인의 내적 변인을 고려하

는 심리적 측면에서의 수행전략을 의미하며 이는 기술

적, 정신적, 전략적 측면에서 고려된다(윤솔 등, 2016; 
이동현, 이지항, 2021). 스포츠 수행전략은 혼잣말, 컨
디션조절, 심상과 목표설정, 긴장풀기, 감정조절로 구

성되어 있으며, 경기력이 우수한 선수들은 체력, 기술

적인 부분과 더불어 수행전략 수준이 높은 것으로 나

타났다(김병준, 오수학, 2002). 
스포츠 수행전략과 관련된 선행연구에 따르면, 선수

들의 내적 심리자원인 자아존중감과 회복탄력성이 스

포츠 수행전략에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타

났으며(서주애, 2022), 고등학교 학생선수를 대상으로 

한 소영호, 하상원(2022)의 연구에서는 스포츠 수행전

략이 운동열의와 스포츠 자신감에 긍정적인 영향을 미

치는 것으로 나타났다. 이처럼 스포츠 수행전략은 선수

들의 탁월한 수행과 경기력에 매우 밀접한 관련(강현
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우, 2021; Frey et al., 2003; Lane et al., 2009)이 있기 

때문에 선수들의 내적 변인을 향상시킬 수 있는 연구

의 필요성이 제기된다.
스포츠 수행전략과 더불어 스포츠를 통해 학생 운동

선수가 개발할 수 있는 대표적인 강점과 역량은 바로 

‘라이프스킬(life skills)’이다(임태희, 장창용, 2017). 라
이프스킬이란 선수의 심리적, 정서적, 행동적 기술로써 

성공적인 삶을 살아가기 위한 내적 자산(inner assets)
이다(Gould & Carson, 2008; Pierc et al., 2017). 스포

츠 현장에서의 라이프스킬을 ‘스포츠 라이프스킬’이라 

부르며, 스포츠 라이프스킬은 승패, 연습, 실전, 노력, 
자기관리 등과 같이 다루어지고 있다(허정훈, 서다슬, 
2019). 

스포츠 라이프스킬을 구체적으로 다루면, 실현가능

한 목표를 세우는 것, 미래에 대한 준비, 개인의 긍정

적인 정서를 발달시키는 능력을 키우는 것을 말한다

(임태희, 장창용, 2017; Carnegie Corporation of New 
York, 1995). 이러한 라이프스킬은 스포츠 상황에서의 

여러가지 경험들을 통해 스스로 개발할 수 있다(Jones 
& Lavallee, 2009).

스포츠 라이프스킬의 선행연구에 따르면, 허정훈, 
서다슬(2019)의 연구에서는 학생선수들의 라이프스킬

이 경기력에 정적인 영향을 미친다는 결과가 나타났고, 
김문희(2022)의 연구에서도 배드민턴 선수들의 라이프

스킬이 인지된 경기력과 긍정적인 관계인 것으로 나타

났다. 이를 통해 스포츠 라이프스킬은 경기력 향상을 

위한 심리적 변인으로서 밀접한 관련이 있다는 것을 

유추해볼 수 있다.
앞서 언급한 선행연구들의 결과를 종합해 볼 때, 경

쟁성향이 선수의 심리 경험과 수행전략에 영향을 미친

다는 점이 보고되었으나(Shields et al., 2016; 천승현⋅

송용관, 2021), 이러한 관계에서 라이프스킬이 어떤 역

할을 하는지에 대한 체계적인 검증은 부족한 실정이다. 
또한 심리기술훈련 이론과 긍정심리자본 관점에서도 

선수의 내적 심리역량은 수행전략을 촉진하는 주요 기

제로 설명되므로, 라이프스킬을 매개변인으로 고려하

는 것은 이론적으로 타당하다. 즉, 경쟁성향이 수행전

략에 미치는 영향은 선수의 라이프스킬 수준에 따라 

달라질 수 있으며, 스포츠 라이프스킬의 매개효과 검증

은 이러한 심리적 작동경로를 규명하는 데 중요한 의

미를 가지고 있다. 그러나 품새선수들을 대상으로 선수

들의 경쟁성향과 심리 요인의 관계를 규명한 연구는 

매우 부족한 실정이다. 따라서 품새선수의 스포츠 경쟁

성향이 선수들의 스포츠 수행전략에 미치는 영향을 

검증하고, 스포츠 라이프스킬의 매개효과를 검증하여 

선수들의 경기력에 긍정적인 영향을 도모할 뿐 아니

라 이와 관련된 기초자료를 제공하기 위한 연구의 필

요성이 요구된다. 따라서 본 연구의 가설은 <그림 1>
과 같다.

그림 1. 연구모형

가설 1. 품새선수의 경쟁성향은 수행전략에 영향을 

미칠 것이다. 
가설 2. 품새선수의 경쟁성향은 라이프스킬에 영향

을 미칠 것이다.
가설 3. 품새선수의 라이프스킬은 수행전략에 영향

을 미칠 것이다.
가설 4. 품새선수의 라이프스킬은 경쟁성향과 수행

전략의 관계를 매개할 것이다.

연구방법

1. 연구대상

본 연구의 목적을 달성하기 위해 2024년 대한태권

도협회에 등록된 중⋅고등학교 품새선수 325명을 비확

률 표집방법의 목적적 표집방법으로 선정하여 연구를 

진행하였다. 연구의 목적 및 절차에 대한 이해와 자발

적 참여 의사를 밝힌 선수들을 대상으로 진행하였으며, 
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수집된 자료 중 문제점(기입누락, 이중기입 등)이 발견

된 12명의 설문지를 제외한 313명의 자료를 최종분석

에 사용하였다. 연구 참여자에 대한 구체적인 내용은 

<표 1>과 같다.

특성 구 분
빈도
(명)

비율(%)

성별
남 자 185 59.1

여 자 128 40.9

소속부
중등부 76 24.3

고등부 237 75.7

선수경력

1∼3년 219 70.0

3∼5년 48 15.3

5∼7년 20 6.4

7∼9년 18 5.8

10년 이상 8 2.5

입상경력

없음 111 35.5

1∼3회 83 26.5

4∼6회 42 13.4

7∼9회 25 8.0

10회 이상 52 16.6

합계 313 100.0

표 1. 연구대상자의 인구통계학적 특성

2. 측정도구

1) 스포츠 경쟁성향

중⋅고등학교 품새선수의 스포츠 경쟁성향을 측정

하기 위해 Shields 등(2015)이 개발한 스포츠 경쟁성향 

척도(COSS)를 천승현, 송용관(2021)이 국내 스포츠 성

향에 맞게 검증한 것을 이 연구의 의도에 맞게 수정 및 

보완하여 사용하였다. 스포츠 경쟁성향 척도는 협력적 

경쟁성향과 대립적 경쟁성향으로 구분되며, 총 12문항

으로 구성되었으며, 선행연구를 바탕으로 5점 Likert 
척도(1= 전혀 아니다, 5= 매우 그렇다)를 사용하여 측

정하였다. 초기 모델의 스포츠 경쟁성향 검사지의 확인

적 요인분석을 실시한 결과, 요인계수와 AVE, 개념신

뢰도가 매우 낮게 나타나 전문가 회의를 거쳐 삭제하

였다(2, 4, 6, 7, 12번 문항 삭제). 이후 최종 분석된 

적합도 지수는 비교적 양호한 수준인 것으로 나타났

다(=45.740, df=13, p<.001, TLI=.959, CFI=.975, 
RMSEA=.090).

2) 스포츠 수행전략

스포츠 수행전략은 Thomas, Murphy와 Hardy(1990)
가 개발한 검사지를 김병준, 오수학(2002)이 한국인 실

정에 맞게 번안한 한국판 스포츠 수행전략 척도

(TOPS)를 활용하였다. 척도의 구성은 5개의 하위요인 

총 24문항으로 구성되었으며, 선행연구를 바탕으로 5
점 Likert 척도를 사용하여 측정하였다. 초기 모델의 

스포츠 수행전략 검사지의 확인적 요인분석을 실시한 

결과, 요인계수와 AVE, 개념신뢰도가 매우 낮게 나타

나 전문가 회의를 거쳐 삭제하였다(9, 14, 19, 22, 24번 

문항 삭제). 이후 최종 분석된 적합도 지수는 비교적 

양호한 수준인 것으로 나타났다(=278.751, df=142, 
p<.001, TLI=.950, CFI=.959, RMSEA=.056).

3) 스포츠 라이프스킬

스포츠 라이프스킬은 Cronin과 Allen(2017)이 개발

한 검사지를 임태희 등(2019)이 한국인 실정에 맞게 

번안한 한국판 스포츠 라이프스킬 척도에서 장창용 등

(2020)이 학생선수를 대상으로 개발한 학생선수용 스

포츠 라이프스킬 척도(LSSSA)를 사용하여 측정하였다. 
이 검사지는 7개의 하위요인 총 26문항으로 구성되었

으며, 선행연구를 바탕으로 5점 Likert 척도를 사용하

여 측정하였다. 또한 스포츠 수행전략 검사지의 확인적 

요인분석을 실시한 결과, 적합도 지수는 비교적 양호한 

수준인 것으로 나타났다(=607.126, df=278, p<.001, 
TLI=.926, CFI=.937, RMSEA=.062).

4) 측정모형 검증 결과

연구에 사용한 검사도구의 타당도와 신뢰도 검증을 

위해 확인적 요인분석(최대우도법)의 결과가 비교적 

타당한 것으로 나타나, 모든 잠재변인과 하위요인을 하

나의 모형으로 설정하여 측정모형에 대한 AVE(집중타

당도), 개념신뢰도, Cronbach’s 분석을 실시하였다. 
그 결과, 스포츠 경쟁성향, 스포츠 수행전략, 스포츠 라
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하위
요인

문항  C.R. AVE
개념

신뢰도


협력
성향

→ a1 .857 -

.725 .887 .862→ a3 .702 13.737***

→ a5 .916 16.717***

대립
성향

→ b8 .722 -

.606 .859 .895
→ b9 .899 15.487***

→ b10 .748 12.915***

→ b11 .924 15.773***

혼잣말

→ c1 .801 -

.661 .886 .883
→ c6 .843 16.290***

→ c13 .830 15.981***

→ c20 .775 14.678***

컨디션
조절

→ c10 .830 -

.607 .860 .893
→ c12 .893 18.635***

→ c15 .795 16.030***

→ c17 .772 15.409***

심상과
목표
설정

→ c3 .737 -

.656 .884 .858
→ c4 .821 13.882***

→ c8 .776 13.151***

→ c16 .807 13.664***

긴장
풀기

→ c5 .726 -

.570 .841 .767
→ c11 .707 11.161***

→ c18 .731 11.500***

→ c23 .615 9.814***

감정
조절

→ c2 .878 -

.588 .810 .854→ c7 .839 16.485***

→ c21 .731 14.176***

목표
설정

→ d1 .717 -

.728 .914 .886
→ d2 .908 15.360***

→ d3 .857 14.598***

→ d4 .807 13.775***

시간
관리

→ d5 .838 -

.773 .911 .901→ d6 .882 19.210***

→ d7 .887 19.344***

스트
레스
대처

→ d8 .816 -

.654 .850 .850→ d9 .820 15.988***

→ d10 .790 15.267***

표 2. 측정모형 검증 결과
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이프스킬이 모두 포함된 측정모형의 적합도 지수는 

=389.772, df=146, p<.001, TLI=.914, CFI=.927, 
RMSEA=.073으로, 비교적 적합한 수준으로 나타나서 

본 연구에서 사용된 검사도구의 타당성이 검증된 것으

로 판단하였다. 마찬가지로 각 하위요인의 AVE, 개념

신뢰도, 그리고 Cronbach’s 계수 역시 기준치를 모두 

충족시키는 것으로 나타나서 본 연구에서 수집된 자료

의 신뢰도에 문제가 없다고 판단하였다. 

3. 연구절차 및 자료처리 방법

중⋅고등학교에 재학 중인 품새선수들의 스포츠 경

쟁성향이 스포츠 수행전략에 미치는 영향에서 스포츠 

라이프스킬의 매개효과를 검증하기 위해, 먼저 중⋅고

등학교 지도자에게 연구의 목적과 취지를 설명하였다. 
이후 지도자를 통해 연구 참여 의사를 확인한 뒤, 희망
한 선수들의 학부모에게 연구의 목적, 참여방법 등이 

포함된 연구 참여 설명문과 학부모 동의서를 배부하였

다. 이후 학부모 동의를 받은 선수들을 대상으로 연구

자와 보조연구자 1명이 약속된 시간과 장소에 직접 방

문하여 연구 목적과 설문지 작성 방법을 충분히 설명

하고 이해시킨 뒤 연구 참여 동의서를 받은 후 설문을 

실시하였다. 이후 회수된 자료 중 기입누락 및 이중기

입 여부를 검토하여 자료의 정확성을 추구하기 위해 

노력하였다. 
이후 수집된 자료는 2인 1조로 SPSS 26.0 프로그램

에 코딩하여 입력오류를 최소화하였으며, 최종 자료는 

SPSS 26.0과 AMOS 26.0 프로그램을 활용하여 다음과 

같이 분석하였다. 첫째, 수집된 자료의 일반적 특성을 

알아보기 위해 빈도분석(frequency analysis)을 실시하

였다. 둘째, 측정도구의 타당도 및 신뢰도 검증을 위해 

확인적 요인분석(confirmatory factor analysis) 및 개

념신뢰도, AVE, Cronbach’s 값을 산출하였다. 셋째, 
하위요인에 대한 기술통계분석(descriptive analysis)과 

하위요인 간의 대략적인 관계를 확인하기 위해 상관관

계분석(correlation analysis)을 실시하였다. 넷째, 스포

츠 경쟁성향과 스포츠 라이프스킬 및 스포츠 수행전략

의 관계를 확인하기 위해 구조방정식 모형분석을 실시

하였으며, 스포츠 라이프스킬의 매개효과는 부트스트

래핑(bootstrapping)을 검증하였다. 또한 모든 통계적 

유의수준은 =.05로 설정하였다.

긍정적
생각

→ d11 .844 -

.610 .886 .860

→ d12 .748 14.883***

→ d13 .778 15.709***

→ d14 .691 13.376***

→ d15 .694 13.453***

갈등
해결

→ d16 .724 -

.751 .937 .897

→ d17 .851 14.685***

→ d18 .877 15.125***

→ d19 .815 14.053***

→ d20 .735 12.646***

의사
소통

→ d21 .765 -

.592 .813 .765→ d22 .718 10.658***

→ d23 .690 10.389***

감정
조절

→ d24 .634 -

.666 .855 .778→ d25 .784 10.817***

→ d26 .829 11.135***

***p<.001
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결과

1. 기술통계분석 및 상관관계분석 결과

가설 검증에 앞서 각 잠재변인의 측정모형 검증결과

를 바탕으로 하위요인별 측정변수들의 항목묶음(Item 
parceling)을 실시한 하위요인의 정규성 검토 및 상관

관계를 확인하기 위해 기술통계분석과 상관관계분석을 

실시하였다. 그 결과 <표 3>에 제시한 바와 같이 하위

요인의 평균점수는 3.29∼4.08점의 범위를 보이는 것

으로 나타났으며 표준편차, 왜도, 첨도에서 이상치를 

보이는 하위요인은 없는 것으로 나타나 정규성에 문제

가 없는 것으로 판단하였다.
또한 상관관계분석 결과 <표 3>에 제시된 바와 같

이 스포츠 경쟁성향의 하위요인인 협력성향과 대립성

향의 상관이 유의하지 않은 것으로 나타났으며, 대립성

향과 스포츠 수행전략의 하위요인인 혼잣말 요인과 스

포츠 라이프스킬의 하위요인인 목표설정, 긍정적생각, 
갈등해결, 의사소통, 감정조절 요인의 상관이 유의하지 

않은 것으로 나타났다. 그 외의 요인들은 유의한 상관

이 있는 것으로 나타났다. 

2. 연구가설 검증

1) 품새선수의 스포츠 경쟁성향이 스포츠 

수행전략에 미치는 영향

품새선수의 스포츠 경쟁성향이 스포츠 수행전략에 미치

는 영향을 검증하기 위하여 구조방정식 모형(Structural 
Equation Modeling : SEM)분석을 실시하였다. 가설 1-1 
분석 결과, 구조모형의 적합도 지수는 =32.425, df=19, 
p<.05, TLI=.981, CFI=.987, RMSEA=.048로 비교적 적합

한 모형으로 나타났다. 가설 1-1은 <표 4>와 같이 협력성향

이 수행전략에 =.596(t=8.734, p<.001)의 유의한 정(+)적 

영향을 미치는 것으로 나타나 채택되었다. 
가설 1-2 분석 결과, 구조모형의 적합도 지수는 

=58.455, df=26, p<.001, TLI=.965, CFI=.975, RMSEA=
.063으로 비교적 적합한 모형으로 나타났다. 가설 1-2 
또한 대립성향이 수행전략에 =.230(t=3.497, p<.001)
의 유의한 정(+)적 영향을 미치는 것으로 나타나 채택

되었다.

M(SD) 왜도 첨도 a b c d e f g h i j k l m

a 3.89(.85) -.313 -.469 1

b 3.43(1.05) -.348 -.349 .044 1

c 3.89(.85) -.499 -.419 .405*** .096 1

d 3.29(1.02) .188 -.916 .321*** .162** .356*** 1

e 3.80(.77) -.042 -.585 .409*** .134* .540*** .392*** 1

f 4.08(.63) -.395 -.030 .459*** .156** .604*** .359*** .607*** 1

g 3.47(1.04) .192 -1.20 .320*** .219*** .358*** .431*** .431*** .423*** 1

h 3.80(.76) -.103 -.383 .430*** .091 .511*** .373*** .642*** .558*** .384*** 1

i 3.48(.87) .245 -.731 .439*** .166** .483*** .359*** .582*** .530*** .470*** .675*** 1

j 3.53(.87) -.022 -.433 .425*** .122* .526*** .310*** .521*** .524*** .362*** .557*** .636*** 1

k 3.89(.73) -.122 -.704 .457*** .059 .584*** .211*** .452*** .526*** .305*** .493*** .504*** .705*** 1

i 4.07(.65) -.114 -.811 .423*** .019 .487*** .358*** .512*** .569*** .337*** .543*** .467*** .515*** .583*** 1

m 3.96(.72) -.310 -.351 .361*** .033 .259*** .236*** .335*** .444*** .202*** .343*** .326*** .378*** .416*** .460*** 1

n 4.01(.66) -.051 -.837 .466*** .011 .412*** .350*** .444*** .521*** .337*** .507*** .431*** .511*** .556*** .629*** .487***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
a:협력성향, b:대립성향, c:혼잣말, d:컨디션조절, e:심상과목표설정, f:긴장풀기, g:감정조절, h:목표설정, i:시간관리, 
j:스트레스대처, k:긍정적생각, l:갈등해결, m:의사소통, n:감정조절

표 3. 하위요인 간 기술통계 및 상관관계 분석 결과
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가설 경로 β S.E. t 결과

H1-1
협력성향 → 
수행전략

.596 .050 8.734*** 채택

H1-2
대립성향 → 
수행전략

.230 .048 3.497*** 채택

***p<.001

표 4. 경쟁성향이 수행전략에 미치는 영향

2) 품새선수의 스포츠 경쟁성향이 스포츠 

라이프스킬에 미치는 영향

품새선수의 스포츠 경쟁성향이 스포츠 라이프스킬

에 미치는 영향을 분석한 결과, 가설 2-1의 구조모형의 

적합도 지수는 =155.446, df=34, p<.001, TLI=.903, 
CFI=.926, RMSEA=.085로 비교적 적합한 모형으로 나

타났다. 가설 2-1은 <표 5>와 같이 협력성향이 라이프

스킬에 =.619(t=9.427, p<.001)의 유의한 정(+)적 영

향을 미치는 것으로 나타나 채택되었다. 
가설 2-2 분석 결과, 구조모형의 적합도 지수는 

=172.039, df=43, p<.001, TLI=.911, CFI=.931, RMSEA=
.083으로 비교적 적합한 모형으로 나타났다. 가설 2-2 또
한 대립성향이 라이프스킬에 =.135(t=2.144, p<.05)의 

유의한 정(+)적 영향을 미치는 것으로 나타나 채택되었다.

가설 경로 β S.E. t 결과

H2-1
협력성향 → 
라이프스킬

.619 .043 9.427*** 채택

H2-2
대립성향 → 
라이프스킬

.135 .041 2.144* 채택

*p<.05, ***p<.001

표 5. 경쟁성향이 라이프스킬에 미치는 영향

3) 품새선수의 스포츠 라이프스킬이 스포츠 

수행전략에 미치는 영향

품새선수의 스포츠 라이프스킬이 스포츠 수행전략

에 미치는 영향에 대해 분석한 결과, 구조모형의 적합

도 지수는 
=397.376, df=148, p<.001, TLI=.913, 

CFI=.925, RMSEA=.073으로 비교적 적합한 모형으로 

나타났다. 가설 3은 <표 6>과 같이 라이프스킬이 수행

전략에 =.915(t=12.038, p<.001)의 유의한 정(+)적 영

향을 미치는 것으로 나타나 채택되었다.

4) 품새선수의 스포츠 경쟁성향이 스포츠 

라이프스킬을 거쳐 스포츠 수행전략에 미치는 영향

품새선수의 스포츠 경쟁성향이 스포츠 라이프스킬

을 거쳐 스포츠 수행전략에 미치는 영향을 분석한 결

과, 가설 4-1의 구조모형의 적합도 지수는 =284.403, 
df=146, p<.001, TLI=.904, CFI=.921, RMSEA=.085로 

비교적 적합한 모형으로 나타났다. 또한 <표 7>에 제

시된 것과 같이 협력성향이 라이프스킬을 거쳐 수행전

략에 미치는 간접효과가 유의미하게 나타나 연구가설 

4-1은 채택되었다. 구체적으로 협력성향이 수행전략에 

미치는 영향은 가설 1과는 다르게 유의한 영향을 미치

지 않는 것으로 나타났으며(=.050, t=.891, p=.373), 
협력성향이 라이프스킬을 거쳐 수행전략에 미치는 간

접효과가 유의한 것으로 나타났다(=.545, p=.004). 이
와 같은 결과는 라이프스킬은 협력성향과 수행전략의 

관계를 완전매개하는 것을 의미한다.

경로
효과

결과
직접 간접 총

협력성향 → 
라이프스킬

.620** - .620**

채택
(완전
매개)

라이프스킬 → 
수행전략

.878** - .878**

협력성향 → 
수행전략

.050 .545** .595**

대립성향 → 
라이프스킬

.136 - .136

기각
라이프스킬 → 

수행전략
.895* - .895*

대립성향 → 
수행전략

.106* .122 .228*

*p<.05, **p<.01

표 7. 경쟁성향이 수행전략에 미치는 영향에서 라이프스킬의 

매개효과

가설 경로 β S.E. t 결과

H3
라이프스킬 

→ 
수행전략

.915 .082 12.038*** 채택

***p<.001

표 6. 라이프스킬이 수행전략에 미치는 영향
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가설 4-2 분석 결과, 구조모형의 적합도 지수는 

=274.542, df=102, p<.001, TLI=.784, CFI=.817, RMSEA=
.092로 적합한 모형으로 나타나지 않았다. 또한 <표 7>
에 제시된 것과 같이 대립성향이 라이프스킬을 거쳐 수

행전략에 미치는 간접효과가 유의미하지 않는 것으로 

나타나(=.122, p=.108) 연구가설 4-2는 기각되었다.

논의

이 연구는 품새선수들의 스포츠 경쟁성향이 스포츠 

수행전략에 미치는 영향에서 스포츠 라이프스킬의 매

개효과를 검증하여 현장의 선수 및 지도자들에게 이론

적인 기초자료를 제공하기 위한 목적으로 진행되었다. 
목적을 달성하기 위해 설정한 가설 검증 결과에 근거

하여 다음과 같이 논의하였다.
첫 번째, 품새선수의 스포츠 경쟁성향이 스포츠 수

행전략에 미치는 영향을 확인한 결과, 유의한 정(+)적 

영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 경쟁의 목적을 

즐거움과 수월성(excellence)으로 추구하는 성향일수록 

최고의 경기력을 발휘하는데 필수적인 심리전략이 향

상되는 것을 나타낸다. 협력적 경쟁성향과 스포츠 수행

전략의 관계를 직접적으로 분석한 선행연구가 매우 부

족하여 직접적인 비교는 어려우나, 본 연구에서 도출된 

결과는 품새선수의 협력적 경쟁성향이 경기력에 밀접

하게 관련이 있는 것으로 보고되는 스포츠 수행전략의 

수준을 높여줄 수 있는 중요한 변인 중 하나로 적용될 

수 있음을 의미한다. 이러한 주장은 서로 존중하고 긍

정적인 마음가짐을 추구하는 자세를 가진 선수들이 최

상의 컨디션으로 수행할 수 있는 능력에 긍정적인 영

향을 미치는 것으로 보고되는 선행연구와 부분적으로 

일치한다(강현우, 장세용, 2021; 강현우, 장세용, 2022).
이러한 협력적 경쟁성향은 선수들이 서로 자극을 주

고받으며 경쟁을 즐김으로써 긴장감을 낮추고 심리적 

압박감을 감소시켜 더 나은 수행능력을 발휘할 수 있

음을 시사한다. 따라서 본 연구의 결과는 품새선수의 

경기력 향상을 위해 선수들이 경쟁을 긍정적으로 바라

보고 목적과 목표를 추구할 수 있는 방안의 필요성이 

요구된다.
대립적 경쟁성향 또한 스포츠 수행전략에 정적 영향

을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 경쟁의 목

적이 보상을 받는 승자를 정하고, 적대적인 관점을 취

할수록 높은 경기력을 발휘하는데 필요한 수행전략이 

향상되는 것을 의미하는 결과이다. 대립적 경쟁성향 또

한 스포츠 수행전략과의 관계를 직접적으로 분석한 선

행연구가 매우 부족하여 직접적인 비교는 어려우나, 본 

연구에서 도출된 결과는 품새선수의 대립적 경쟁성향

이 경기력 향상을 위해 필수적으로 요구되는 스포츠 

수행전략의 수준을 높여줄 수 있는 중요한 변인임을 

시사한다. 
이러한 대립적 경쟁성향은 승리를 목표로 하기 때문

에 선수의 컨디션 조절 및 기술 수행 등과 같은 실질적

인 경기 수행능력에 초점을 맞추게 하며, 이는 발전된 

수행능력을 발휘할 수 있음을 나타낸다. 따라서 본 연

구의 결과는 품새선수의 수행능력 향상을 위해 선수들

이 경쟁을 승리에 목적을 두고 수행능력 향상을 추구

할 수 있는 방안의 필요성이 요구된다.
두 번째, 품새선수의 스포츠 경쟁성향이 스포츠 라

이프스킬에 미치는 영향을 확인한 결과, 유의한 정(+)
적 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 경

쟁의 즐거움을 추구하는 협력적 경쟁성향이 스트레스 

대처, 의사소통 등을 스스로 개발할 수 있는 내적 심리

자원인 스포츠 라이프스킬을 강화할 수 있는 요인임을 

보여주는 결과이다. 
품새 종목은 개인 종목의 특성을 지니고 있지만, 동

료들과의 협력과 소통이 중요하게 작용하는 복식 및 

단체전과 같은 세부 종목도 존재한다. 따라서 팀 구성

원과의 소통과 협업이 긍정적으로 이루어질수록 훈련 

또는 경쟁에서 문제해결 능력, 의사소통 등의 사회적 

기술이 포함되어있는 기술에 긍정적인 영향을 미칠 수 

있을 것으로 사료된다. 따라서 본 연구의 결과는 선수

들이 협력하는 경쟁을 통해 사회적 기술을 향상시킬 

뿐만 아니라, 긍정적인 사고와 스트레스에 유연하게 대

처할 수 있는 능력을 높여줄 수 있을 것으로 판단된다. 
대립적 경쟁성향 또한 스포츠 라이프스킬에 정적 영

향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 승리를 

목적으로 경쟁하는 대립적 경쟁성향이 시간관리와 같



668  한국체육학회지 제64권 제6호

은 선수 스스로 경기력에 초점을 두어 관리할 수 있는 

스포츠 라이프스킬을 강화시키는 요인임을 보여주는 

결과이다. 따라서 본 연구의 결과는 선수들이 대립적인 

경쟁을 통해 수행 기술을 향상시키고, 체계적인 목표설

정 및 효율적인 시간 분배 등을 통해 기술 수행능력을 

높여줄 수 있을 것으로 판단된다. 
세 번째, 품새선수의 스포츠 라이프스킬이 스포츠 

수행전략에 미치는 영향을 확인한 결과, 유의한 정(+)
적 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 중⋅고등학교 

학생선수의 내적 심리자원이 스포츠 수행전략에 정(+)
적 영향을 미친 것으로 보고한 서주애(2022)의 선행연

구와 부분적으로 일치한다. 또한, 대학 태권도 품새선

수를 대상으로 한 스포츠 라이프스킬 프로그램 참여가 

경기력 향상, 변화의 기회, 분투 노력 등에 영향을 미

친다고 보고한 임태희와 장창용(2017)의 선행연구와도 

부분적으로 일치한다. 
구체적으로 스포츠 라이프스킬은 승패, 실전, 자기

관리 등과 같이 다루어지고 있으며, 스포츠 라이프스킬

을 통해 자존감, 유능감, 긍정적 정서를 발달시킬 수 

있다(허정훈, 서다슬, 2019). 이를 통해 경기력과 직접

적인 관련이 있는 스포츠 수행전략을 강화할 수 있는 

요인임을 보여주는 결과로서, 스포츠 라이프스킬이 경

기력 향상에 도움을 줄 수 있다고 보고한 선행연구(김
문희, 2022; 허정훈, 서다슬, 2019)의 결과와 부분적으

로 일치한다. 
네 번째, 품새선수의 협력적 경쟁성향과 스포츠 수

행전략의 관계에서 스포츠 라이프스킬의 매개효과를 

확인한 결과, 유의한 정(+)적 영향을 미치는 것으로 나

타났다. 이러한 결과는 품새선수들이 스포츠 라이프스

킬을 향상시킬 수 있도록 하는 훈련환경과 경쟁성향의 

특성을 반영한 차별화된 훈련 프로그램을 적용해야 함

을 시사한다.
품새선수의 협력적 경쟁성향과 스포츠 수행전략의 

관계를 매개하는 스포츠 라이프스킬의 간접효과를 확

인한 결과, 유의한 정(+)적 영향을 미치는 것으로 나타

났다. 이는 품새선수의 스포츠 라이프스킬이 협력적 경

쟁성향과 스포츠 수행전략의 관계를 완전 매개하는 것

을 의미한다.
이러한 결과는 협력적 경쟁성향은 스포츠 수행전략

을 향상시킬 수 있는 요인으로서 스포츠 라이프스킬을 

통해 간접적으로 스포츠 수행전략을 향상시켜 준다는 

것을 의미한다. 즉, 품새선수의 협력적 경쟁성향은 스

포츠 수행전략 및 경기력을 향상시키는데 직접적인 영

향을 미치기보다는 선수 스스로 성공적인 기술을 수행

하고, 그러기 위한 문제해결 대처능력, 원활한 목표설

정 등을 통하여 수행전략을 향상시키는데 도움을 준다

고 해석할 수 있다. 따라서 경쟁을 협력하고 소통하는 

선수들의 내적 변인을 발전시킬 수 있는 훈련 코칭 방

법 및 개별 훈련 프로그램 개발이 매우 중요하다는 것

을 시사한다.

결론 및 제언

이 연구는 품새선수의 스포츠 경쟁성향이 스포츠 수

행전략에 미치는 영향에서 스포츠 라이프스킬의 매개

효과를 검증하여 내린 결론은 다음과 같다.
첫째, 품새선수의 스포츠 경쟁성향은 스포츠 수행전

략에 정(+)적 영향을 미치는 것으로 나타났다.
둘째, 품새선수의 스포츠 경쟁성향은 스포츠 라이프

스킬에 정(+)적 영향을 미치는 것으로 나타났다.
셋째, 품새선수의 스포츠 라이프스킬은 스포츠 수행

전략에 정(+)적 영향을 미치는 것으로 나타났다.
넷째, 품새선수의 협력적 경쟁성향이 스포츠 라이프

스킬을 거쳐 스포츠 수행전략에 미치는 간접효과가 유

의한 것으로 나타나 스포츠 라이프스킬은 협력적 경쟁

성향과 스포츠 수행전략의 관계를 완전매개하는 것으

로 나타났다.
이 연구는 품새선수들의 스포츠 경쟁성향이 스포츠 

수행전략에 미치는 영향에서 스포츠 라이프스킬의 매

개효과를 검증하여, 선수들의 경쟁성향에 따른 경기력 

향상에 도움을 줄 수 있는 이론적 근거를 제시하였다

는 점에서 의의가 있다. 그러나 이 연구는 품새선수를 

특정하여 연구가 진행되었기 때문에 도출된 결과를 일

반화하는 데 한계가 있다. 따라서 후속연구에서는 보다 

다양한 종목의 선수들을 대상으로 비교하여 연구가 폭

넓게 진행될 필요성이 있다.
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마지막으로, 스포츠 경쟁성향의 하위요인인 협력성

향과 대립성향 간의 상관관계가 유의하지 않았다. 그
러나 기존 선행연구에 따르면 두 요인은 서로 정적인 

상관관계가 나타난 것으로 보고되었다. 따라서 후속연

구에서는 이러한 차이의 원인을 규명하고, 다양한 대

상과 변인을 추가하여 종합적으로 검토할 필요성이 

제기된다.
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